
Svampe i skoven og på engen. 
 

I Bøgely har vi en meget klar regel for børn og svampe. 

 Børn må aldrig spise svampe, og det er kun tilladt at prikke på svampe med 
en pind eller sparke til dem. 

Det er nødvendigt med en meget fast regel, da børnene færdes på store 
områder og vi skal kunne stole på dem. 

Derfor beder vi om, at I bakker op om og taler om reglen, hvis I snakker om 

svampe med børnene. Hvis I forældre har lyst at plukke svampe, så forgår det 

hjemme og efter jeres regler. 

 

Hvis et barn alligevel spiser en svamp i børnehaven, så vurderes svampen af 

personale og såfremt det med sikkerhed kan udelukkes at svampen er giftig 

foretages ikke yderligere. Ved den mindste tvivl kontaktes giftlinjen og 

forældre.  

 

 

Her er rådene fra Giftlinjen 

• Gem svamp til evt. foto identifikation 
• Hvor er svampen fundet 
• Hvad vokser i nærheden 
• Giv væske 
• Hvor meget er spist 

Giftlinjen - tlf. 82 12 12 12 
https://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/akut-

hjaelp/giftlinje/Sider/default.aspx  
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